Mérd meg, mekkora szij illik csuklodra.

1 Nyomtasd ki ezt az oldalt 100%-0s méretaranyban.
Ne hasznald a papirmérethez igazitd funkciot.
(A nyomtatas 100%-o0s aranyardl ugy gy6zédhetsz meg,
hogy egy bankkartyat vagy kartya formatumu igazolvanyt
teszel a lenti mez6be. Ha pontosan a téglalapba illik
a kartya, helyes a méretarany.)

2 Vagd ki a mérbszalagot, és tekerd a csukldéd koré ugy,
hogy rasimuljon, de ne legyen tul szoros.

3 A szijméreted az a szam, amit ekkor a nyilak
kozott latsz.

Bankkartya vagy kartya formatumdu
igazolvany helye a 100%-0s nyomtatasi
méretarany ellenérzéséhez
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